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Inklusion und Vielfalt erleben in Lüneburg 
Erlebnis-Sonntag am 5. Mai zum Europäischen Protesttag zur Gleichstellung von 
Menschen mit Behinderungen 
 
Lüneburg zeigt sich inklusiv und vielfältig – über 25 Organisationen präsentieren sich 
anlässlich des Erlebnis-Sonntags am 5. Mai in der Lüneburger Innenstadt. Zentrales 
Augenmerk liegt dabei auf Inklusion und Barrierefreiheit. Barrierefreiheit ist dabei essenziell, 
damit alle gleichberechtigt am Leben teilhaben können. Jedoch bestimmen viele Barrieren den 
Alltag. Neben geistigen wie körperlichen Behinderungen gibt es auch soziale Barrieren, durch 
Sprache, das gesellschaftliche Umfeld, berufliche oder finanzielle Einschränkungen. Die 
Besucher*innen erwartet ein buntes Programm mit vielen Informationsständen und Mitmach-
Aktionen, um auf diese Barrieren aufmerksam zu machen - für ein selbstbestimmtes Leben 
ohne Barrieren.  
 
Neben den Aktionen zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderungen lädt der 
Lüneburger Einzelhandel ein, nach Herzenslust zu schoppen. Attraktiven Angebote locken 
am 05. Mai von 13 bis 18 Uhr in die Läden der Stadt. Darüber hinaus lassen die Lüneburger 
Marktbeschicker mit frischem Obst und Gemüse, schmackhaften Käse- und 
Fleischspezialitäten sowie herrlichen Blumen die Herzen auf dem Markt höherschlagen. 
 
Barrieren gehen uns alle an: Eine Umfrage von Aktion Mensch hat ergeben, dass 65 Prozent 
der Menschen in bestimmten Lebens- oder Alltagssituationen auf Barrieren stoßen. Menschen 
mit Behinderungen sind häufiger von Barrieren betroffen. Sie nehmen Barrieren im Alltag und 
deren beeinträchtigende Wirkung deutlich häufiger wahr als Menschen ohne Behinderung. So 
vielfältig wie Barrieren sein können, so vielfältig ist auch das Angebot von Organisationen, um 
den betroffenen Menschen zu helfen, diese zu beraten und zu unterstützen.   
 
Auf dem Marktplatz warten interessante Gespräche, Rolli-Parcours, E-Bike-Tandems und 
Jenga-Outdoor, das Paul-Gerhardt-Mobil und der Inklusionsanhänger des Kreissportbundes. 
Auf der Bühne wir an diesem Tag Vielfältiges geboten: Unter der Moderation von Ben Boles 
treten u.a. die Rock- und Pop-Werkstatt und das Wortkollektiv des inklusiven 
Bildungszentrums DÜNE auf, die Bockum-Band des SOS-Kinderdorfes zeigt ihr Können und  
alles wird „Gepfeffert und gesalzen“ vom Seniorenkabarett Lüneburg. Zusätzlich werden 
Mitmach-Aktionen der Mal/Kreativgruppe der Lebenshilfe Lüneburg-Harburg und reichhaltigen 
Informationen rund um das Thema Inklusion und Vielfalt angeboten. 
 
Der VHS Digitaltag wird parallel an diesem Sonntag an 3 Standorten in der Innenstadt zeigen, 
was Digitalisierung in unserem Leben verändert oder verändern kann. Auf dem Markt öffnet 
das VHS Digitalmobil seine Türen rund um die Themen virtuelle Reise, Smart Home und 



Aufbau der eigenen digitalen Kompetenzen. Am Sande bietet der Open Lab Mobile Truck 
einen Einblick in die mobile Lehrwerkstatt mit digitalen Fertigungstechnologien und hohem 
Nachhaltigkeitspotential. Der 3D-Drucker wird greifbar und lässt aus einem Modell Wirklichkeit 
werden. Zusätzlich wird der Maker Space gezeigt, ein Projekt, welches zurzeit im Museum 
der Zukunft entsteht. Im Hauptgebäude der VHS in der Haagestraße zeigt das FabLab, wie 
die Digitalisierung ökologisch und sicher für die Bürger*innen gestaltet werden kann und was 
uns in Zukunft noch erwartet. Die eigenen digitale Fitness kann in der interaktiven Ausstellung 
Bits and Bytes spielerisch trainiert werden und das Repair Cafe haucht defekten 
Gegenständen neues Leben ein. 
 
Veranstaltet wird der Erlebnis-Sonntag gemeinsam von der Lüneburg Marketing GmbH (LMG) 
und dem Lüneburger Citymanagement (LCM) mit Unterstützung von:  Lebenshilfe Lüneburg-
Harburg, Sozialverband Deutschland, Behindertenbeirat, AWO, der Paritätische und der 
KreisSportBund Lüneburg e.V. und die VHS Lüneburg. 
 
Ein Flyer mit allen Aktionen zum ersten Erlebnis-Sonntag ist in der Lüneburger Tourist-
Information, in allen Geschäften in der Innenstadt sowie unter www.lueneburg.info zum 
Download erhältlich. 
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